手太阳小肠经
南平市人民医院针灸科  席常丽
 1、经脉循行
                            ↗拙→鼻→目内眦
                    ↗颈→颊→目锐眦→入耳中
       肩解→肩→缺盆→络心→膈→胃→属小肠
        ↑
        肘←腕←小指（少泽）
2、本经腧穴主治概要
头面五官疾病：耳鸣，耳聋，头痛，目翳，咽喉肿痛。
   热病：发热，疟疾，黄疸。
   外经病：肘臂痛，肩背痛，颈项强痛。
3、常用腧穴
少泽、后溪、养老、支正、天宗、颧髎、听宫
少     泽 

【定位】在手小指末节尺侧,距指甲角0.1寸。

【主治】1．头痛，项强，咽喉肿痛，耳鸣耳聋。

        2．热病昏迷，中风昏迷。

        3．乳痈（初起），乳汁少。

后      溪 

【定位】在手掌尺侧，微握拳，当小指本节（第五掌指关节）后的远侧掌横纹头赤白肉际。

【主治】1．头项强痛，落枕，急性腰扭伤。2．耳聋，目赤肿痛，目翳，咽喉肿痛。3．热病，疟疾，盗汗。4．癫狂，痫证。5．手指、肘臂挛急。。
 养      老
【定位】当尺骨小头近端桡侧缘凹陷中。
【主治】 ①目痛  目视不明
   　　　 ②肩背肘臂痛
支     正

【定位】在前臂背面尺侧，当阳谷与小海连线上，腕背横纹上5寸。

【主治】1．头痛项强，目眩。

　      2．热病，神志病如癫狂，惊恐悲愁。

        3．肘臂挛痛，手指痛。

天     宗

【定位】在肩胛部，当冈下窝中央凹陷处，与第四胸椎相平。

【主治】1．肩胛疼痛，肘臂外后侧痛。 

　　　　2．乳痈，乳癖。 

　　　　3．咳嗽气喘。

颧     髎 
【定位】目外眦直下，颧骨下缘凹陷中。
【主治】面瘫、齿痛、颊肿面痛、面肌瞤动
听     宫

【定位】在面部，耳屏前，下颌骨髁状突的后方，张口时呈凹陷处。

【主治】耳鸣耳聋，聤耳，齿痛。
手太阳小肠经小结

取穴要点
    小指尺侧指甲旁0.1寸取少泽。
    第五掌指关节后的远侧掌横纹头赤白肉际取后溪
    阳谷与小海连线上，腕背横纹上5寸取支正。
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    肩胛岗下窝中央取天宗。
    下颌骨髁状突后缘取听宫。
主治要点
       少泽治疗乳少。
       后溪治疗头项强痛，腰痛。
       养老治疗目视不明。
       天宗治疗气喘，乳痈。
       颧髎治疗齿痛、口喎。
       听宫治疗耳疾。
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